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CURSO “PRIMEROS AUXILIOS”

Objetivo: Al término del curso basico de primeros auxilios y proteccion civil, el participante adquirira
conocimientos basicos sobre primeros auxilios y habilidades basicas para la atencion primaria de
las emergencias médicas mas comunes, con la finalidad de atenderlas hasta que llegue la ayuda
profesional. Asimismo, identificara cdmo proceder ante casos de desastre. Curso tedrico y practico.

Dirigido a:

e Coordinadores, gerentes y/o jefes de area.

¢ Personal encargado de la gestion de la salud y seguridad

¢ Brigadas de emergencia

¢ Todo el personal interesado en conocer la aplicacion de primeros auxilios en su centro de
trabajo

Temario:

. Responsabilidades legales en los primeros auxilios

. Método de apertura de la via aérea (canulas)

. Reanimacion Cardio Pulmonar R.C.P. (Adulto, nifio y bebes) *

. Tipos de vendajes y sus funciones.

. Tratamiento y manejo del estado de shock.

. Lesiones en cadera, cabeza y columna.

. Tratamiento de quemaduras

. Rescate e inmovilizacién mayor del lesionado (empaquetamiento)

. Uso y manejo basico del Desfibrilador Externo Automatico. (En caso de que la empresa
cuente con él)
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Resultados esperados: Que el participante aplique los conocimientos de primeros auxilios al ayudar
a una persona que ha sufrido un accidente, de una manera adecuada e inmediata siguiendo los
protocolos de actuacion.

Medicion: Participacion y asistencia en la formacién.

Tamano de grupo: 10 participantes
Duracion de la formacion: 6 horas

Evidencia generada: Al finalizar el evento se entrega una constancia de participacion y
posteriormente, en funcidn a la participacion del personal, la entrega de las evidencias generadas
y la evaluacién de estas por el instructor, se hara llegar un reconocimiento y/o una constancia de
habilidades laborales.

Herramientas y materiales por utilizar:
Incluidos en la formacion

» Materiales por participante (fisicos o electrénicos segun corresponda)
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* Evaluacion final a participantes
» Constancias de habilidades laborales (DC-/ Reconocimientos de participacion)
Proporcionados por el cliente
* Lugar y equipo para el desarrollo de la formacion para formacién presencial.
* En caso de ser a distancia, equipo con conexion a internet y audio, preferentemente con
video.
Metodologia por utilizar
*» Técnica Expositiva
* Ejercicios teorico-practico
* Ejercicios de sensibilizacién al cambio

* Preguntas y respuestas
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