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Comision de seguridad e higiene

TEMARIO

CURSO “SEGURIDAD, HIGIENE Y SALUD EN EL TRABAJO”

Objetivo: Al finalizar el curso, el participante conocera el marco legal y normatividad de la seguridad
industrial e higiene en México, comprendera los compromisos y obligaciones en materia de

capacitacion en seguridad industrial.

Dirigido a:
¢ Integrantes y suplentes de la Comisidn de Seguridad e Higiene de la empresa.
e Coordinadores de seguridad y medio ambiente

e Personal de recursos humanos.

Temario:
e Fundamentos juridicos
¢ Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo
¢ Incapacidades
e Marco normativo

¢ Higiene del trabajo

Resultados esperados: Sera capaz de detectar y controlar los riesgos de trabajo, realizar
diagndsticos e la implementar programas de seguridad e higiene orientados a la prevencion de
accidentes y enfermedades de trabajo.

Medicion: Participacion y asistencia en la formacion.
Duracion de la formacion: 8 horas

Evidencia generada: Al finalizar el evento se entrega una constancia de participacion vy
posteriormente, en funcién a la participacion del personal, la entrega de las evidencias generadas
y la evaluacion de estas por el instructor, se hara llegar un reconocimiento y/o una constancia de
habilidades laborales.

Herramientas y materiales por utilizar:
Incluidos en la formacion
» Materiales por participante (fisicos o electrénicos segun corresponda)
* Evaluacion final a participantes
» Constancias de habilidades laborales (DC- 3 / Reconocimientos de participacion)
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Proporcionados por el cliente
* Lugar y equipo para el desarrollo de la formacién para formacion presencial.
* En caso de ser a distancia, equipo con conexion a internet y audio, preferentemente con

video.

Metodologia por utilizar
* Técnica Expositiva
* Ejercicios tedrico-practico
* Ejercicios de sensibilizacion al cambio

* Preguntas y respuestas
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