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TEMARIO

CURSO “SEGURIDAD INDUSTRIAL EN TRABAJOS EN ALTURAS (NOM-009-STPS)”

Objetivo: Al finalizar el curso, el participante conocera los requerimientos minimos de seguridad para
la prevencién de riesgos laborales por la realizacion de trabajos en altura.

Dirigido a:

e Coordinadores, gerentes y/o jefes de area.
e Personal encargado de la gestion de la salud y seguridad
e Personal que realiza trabajo en alturas mayores a 1.80 metros

Temario:

1. Obijetivo

Campo de aplicacion

Referencias

Definiciones

Obligaciones del patrén

Obligaciones de los trabajadores

Medidas generales de seguridad para realizar trabajos en altura
Sistemas personales para trabajos en altura
. Andamios tipo torre o estructura

10. Andamios suspendidos

11.Plataformas de elevacion

12.Escaleras de mano

13.Redes de seguridad

14.Seguimiento a la salud de los trabajadores
15.Plan de atencion a emergencias

16. Capacitacion, adiestramiento e informacion
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Resultados esperados: Capacidad para llevar a cabo sus actividades minimizando la posibilidad de
accidentes y cumpliendo los requisitos de la NOM-009-STPS-2011.

Medicion: Participacion y asistencia en la formacion.

Duracion de la formacion: 5 horas

Evidencia generada: Al finalizar el evento se entrega una constancia de participacién y posteriormente,

en funcion a la participacion del personal, la entrega de las evidencias generadas y la evaluacion de
estas por el instructor, se hara llegar un reconocimiento y/o una constancia de habilidades laborales.

Herramientas y materiales por utilizar:
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Incluidos en la formacion

» Materiales por participante (fisicos o electrénicos segun corresponda)

* Evaluacion final a participantes

 Constancias de habilidades laborales (DC- 3 / Reconocimientos de participacion)
Proporcionados por el cliente

* Lugar y equipo para el desarrollo de la formacion para formacién presencial.

* En caso de ser a distancia, equipo con conexién a internet y audio, preferentemente con video.

Metodologia por utilizar
» Técnica Expositiva
* Ejercicios tedrico-practico
* Ejercicios de sensibilizacion al cambio

* Preguntas y respuestas
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