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TEMARIO
CURSO “USO Y CONSERVACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL”

Objetivo: El participante conocera los principios para la seleccion, uso correcto, mantenimiento y
resguardo del equipo de proteccidn personal, con la finalidad de prevenir accidentes y
enfermedades en el trabajador.

Dirigido a:

Miembros de las comisiones mixtas

Jefes y coordinadores de seguridad, higiene industrial

Jefes de produccion, almacén y mantenimiento

Personal operativo de produccion, almacén y mantenimiento

Contenido:

I.  Introduccion y definiciones.
i.  Marco legal para la seleccion y uso del equipo de proteccion personal (EPP)
ii. ¢Qué es el equipo de proteccién personal?
iii. Laropa de trabajo
iv.  ¢Qué es un peligro?
v. Peligros fisicos, quimicos y bioldgicos
vi. ¢ Donde estan los peligros?
vii.  Funcién que cumple el equipo de proteccion personal
viii.  Etapas para definir el EPP
[I.  Tipos de controles operacionales
i. ¢Cual es el mejor control operacional?
ii. Jerarquia para la seleccion de controles operacionales
iii.  Controles de ingenieria
iv.  Controles administrativos
v. ElI EPP como ultima opcién de control
lll.  Ventajas y limitaciones del equipo de proteccidén personal
i. Costos
i. Variedad de modelos
iii. Tiempo de implementacion
iv.  Limitaciones fisicas
v. Falsa sensacién de seguridad
IV. Legislacion Mexicana en materia de Equipo de Proteccion Personal (EPP)
i. Reglamento federal de seguridad e higiene y medio ambiente de trabajo
ii. Elanalisis de riesgo como fundamento
iii.  Normas que exigen el uso de EPP
iv.  Proteccion del trabajador
V. Requerimientos de la NOM-017-STPS-2008.
i. Objetivo de la NOM-017
ii. Identificacion y analisis de riesgo
iii. Peligros que deben considerarse
iv.  Registros obligatorios para el cumplimiento de la NOM-017-STPS-2008
v.  Criterios de seleccion del EPP
vi.  Uso de lentes comunes vs lentes de seguridad
vii.  Protectores de cara y ojos
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viii.  Tipos de cascos, calzado y guantes
ix. Protectores de cuerpo
Xx.  Protectores auditivos y respiratorios
xi.  Caracteristicas que debe cumplir el EPP
xii.  Documentacién que debe entregar el fabricante
VI.  Entrenamiento, supervision y sefalizacion de areas
i.  Comunicacion para el uso correcto del Equipo de Proteccion Personal
i.  Capacitacion en uso del Equipo de Proteccion Personal
iii.  Control de contratistas
iv.  Supervision continua
v. Sefalizacion de areas con base en la NOM-026-STPS
vi.  Usos incorrectos del EPP
vii.  Disposicion final del Equipo de Proteccion Personal

Resultados esperados: El participante conocera los principios para la seleccion, uso correcto,
mantenimiento y resguardo del equipo de proteccion personal, con la finalidad de prevenir
accidentes y enfermedades en el trabajador, considerando la legislacidén aplicable a las empresas
mexicanas.

Medicion: Participacion y asistencia en la formacion.

Duracion de la formacion: 8 horas

Evidencia generada: Al finalizar el evento se entrega una constancia de participacion vy
posteriormente, en funcién a la participacion del personal, la entrega de las evidencias generadas
y la evaluacion de estas por el instructor, se hara llegar un reconocimiento y/o una constancia de
habilidades laborales.

Herramientas y materiales por utilizar:
Incluidos en la formacion
» Materiales por participante (fisicos o electrénicos segun corresponda)
+ Evaluacion final a participantes
» Constancias de habilidades laborales (DC- 3 / Reconocimientos de participacion)
Proporcionados por el cliente
* Lugar y equipo para el desarrollo de la formacion para formacién presencial.
* En caso de ser a distancia, equipo con conexion a internet y audio, preferentemente con
video.
Metodologia por utilizar
 Técnica Expositiva
* Ejercicios tedrico-practico
* Ejercicios de sensibilizacién al cambio
* Preguntas y respuestas
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